
Setmana de la
Gent Gran

del   20  al 30 d'octubre

11

14, 15 i 16 d'octubre

DIVENDRES 14 D'OCTUBRE

DISSABTE 15 I DIUMENGE 16 D'OCTUBRE

DIUMENGE 16 D'OCTUBRE

DIUMENGE 23 D'OCTUBRE

Organitza:  Associació La Colònia Modernista |  Ajuntament. Regidoria de Cultura.
Col·laboren: Generalitat de Catalunya | Consorci de la Colònia Güell | Diputació de Barcelona. Xarxa de
Municipis.

fes salut + info a: www.esportsantacoloma.cat

Organitza: Diputació de Barcelona - Col·laboren: Ajuntament de Santa Coloma
de Cervelló. Regidoria d�Esports | Federació Catalana de Ciclisme | Parc
Agrari del Baix Llobregat

Diumenge 9 d�octubre
09h00. Punt de trobada al Pont del Diable (Martorell)
09h45. Sortida des de l'estació de la Colònia Güell

III Bicicletada popular
per la llera del riu Llobregat

Dissabte 1 d�octubre
de 10h a 11h. Acollida i formació de grups a l�Escola de la
Colònia Güell
d�11h a 13h. Activitats esportives
a les 13h30. Cloenda

Bàsquet, circuit de psicomotricitat pels petits, cursa,
escacs, esgrima, futbol, futbol sala, gimnàstica rítmica,
handbol, jocs, karate, rugby, tir amb arc.

Organitzen: Ajuntament. Regidoria d'Esports | Entitats Esportives | AMPA�s i Escoles de
Santa Coloma de Cervelló - Amb el suport de: Diputació de Barcelona. Xarxa de municipis.

Les activitats es desenvoluparan al Centre Municipal Sant Lluís,
al Camet, a l'Ateneu Unió, a l'Escola Colònia Güell, a la Plaça
Joan Güell i al Camp de Futbol Municipal Eusebi Güell.

fes esport,

Dijous 20 d�octubre a les 18h
Al Casal Municipal de Gent Gran de Santa Coloma
Taller: Envelliment actiu
A càrrec de Laura Ibáñez. Fisioterapeuta

Dissabte 22 d�octubre a les 10h30
Caminada Popular de la Gent Gran
Sortiresm des de la Plaça del Pavelló
Poliesportiu Municipal

Diumenge 23 d�octubre a les 12h
A la Plaça de les Vinyes
Jornada d�avis i nets. Farem jocs i  treballs
manuals. També farem el �Joc de la Memòria�

Dilluns 24 i dimecres 26 d�octubre de 17h a 19h
Taller de teatre. Fem comèdia!
Al casal de la Gent Gran de Santa Coloma
A càrrec de Calaix de Cultura

Del dilluns 24 al diumenge 30 d�octubre
Exposició �Dones grans / grans dones�
Al Pavelló Poliesportiu Municipal

Dijous 27 d�octubre a les 18h
A l�Ateneu Unió
Berenar i ball amb música en directe
Recull la teva invitació a la regidoria de Gent
Gran a partir del 10 d'octubre. Places limitades.

Divendres 28 d�octubre
Sortida al Teatre Poliorama per a veure el
musical �Forever Young� dirigit per Tricicle
Inscripcions del 7 al 14 d'octubre a les
oficines  de la regidoria de Gent Gran.
Preu: 23,10� - Places limitades

Organitza:  Ajuntament. Regidoria de Gent Gran

CLASSES DE CATALÀ PER A GENT GRAN
El 17 d�octubre comencen de nou les classes de Català per a Gent Gran, amb dos
grups segons el nivell dels alumnes (Inscripcions a la regidoria de Gent Gran).

Santa Coloma (al Casal de la Gent Gran)
de 10h a 11h (català escrit i parlat)

d�11h a 12h (iniciació, català parlat)

Colònia Güell (al Casal de la Gent Gran)
de 12h15 a 13h15 (català escrit i parlat)

Informació i inscripcions: www.diba.cat/bicicletada

INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS
Pavelló Poliesportiu Municipal. Regidoria d�Esports.
(Av. Països Catalans, 1-3, planta 1)
Tel.: 93 634 07 48  -  a/e: esports.st.colomac@diba.cat
Horari: de dilluns a divendres de 10h a 14h i de 17h a 19h

Ioga
Tots els dimarts
Al Casal de les Monges de la Colònia Güell
de 16h00 a 16h55.  ESPECIAL GENT GRAN
A la Societat Recreativa
de 17h05 a 18h00.  ESPECIAL GENT GRAN
de 18h15 a 19h45 i de 19h50 a 21h20.  ADULTS

Cicle de caminades per l'entorn El Cicle de caminades és un programa promogut des de la regidoria d'Esports amb
l'objectiu principal de millorar la qualitat de vida de les persones sedentàries o amb
risc de patir problemes càrdiovasculars i altres malalties a través de l'activitat física.

Caminades dinamitzades durant l'octubre
Dijous 6 i 20 d'octubre de 9h30 a 11h00
Sortida: Av. 11 de setembre (espai d'activitat física)

BIBLIOTECA PILARIN BAYÉS

Hora del Conte
Dissabte 1 d�octubre a les 12h

"A l�ombra dels miralls"

A càrrec de Marta Roig

Sessió familiar amb infants a
partir de 2 anys. Porteu una lot,
una lot frontal i un mirall de mà.
Cal inscriure�s a la biblioteca.
Places limitades.

TERTÚLIA LITERÀRIA
Dimarts 18 d�octubre a les 19h15
Aquest mes comentarem el llibre
"La Maternitat d�Elna: bressol dels exiliats"
Tertúlia conduïda per Manolita Sanz

"Menja bé, tu hi guanyes!"
Exposició del 18 d�octubre al 15 de novembre
A la Sala Isabel-Clara Simó
Produïda per l�Àrea de Salut Pública i Consum de la
Diputació de Barcelona

T'agradaria caminar però et fa mandra sortir sol o sola?
Vine amb nosaltres! T'hi esperem tots els dijous a les 9h30.

Trobada d'esport i
activitat fisicaextraescolar'

.....................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................

............................................................

a les 20h00
Al Centre Municipal Sant Lluís
Presentació de la XI Festa del Modernisme
Inauguració de l�exposició LES ESCOLES DE LA COLÒNIA GÜELL (1891-1973)
A més a més, hi podreu veure el més ampli recull de fotos escolars que s�ha reunit mai.

de 10h30 a 14h30 aproximadament
Festa pels carrers de la Colònia
Recreació dramatitzada de la vida de la colònia  i les seves escoles cap el 1911.
d�11h00 a 14h30 i de 17h00 a 20h00
Exposició: LES ESCOLES DE LA COLÒNIA GÜELL (1891-1973)

a les 15h
Al Camet
Dinar popular de fi de Festa (Venda tiquets al mateix lloc)

de 17h a 20h
Al Centre Municipal Sant Lluís
Exposició: LES ESCOLES DE LA COLÒNIA GÜELL (1891-1973)
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REGIDORIA DE GENT GRAN
Av. Països Catalans, 1-3 - baixos
(Pavelló Poliesportiu Municipal)
Telèfon: 93 634 19 51
De dilluns a divendres de 9h a 14h



BALL DE CASTANYADA A LA SOCIETAT RECREATIVA
Dilluns 31 d�octubre a partir de les 21h30
Amb el grup Banda Sonora
La sala s'obrirà a les 21h30 per a qui vulgui portar-se el sopar
Organitza: Societat Recreativa

2a CASTANYADA DE L'AVERN A CESALPINA
Dissabte 29 d'octubre, a la plaça Benet Barcelona
A les 11h00  Fes el teu Fanalet. Preu: 2 �. (Inscripcions per
mail a avvcesalpina@gmail.com i  xibarri.stc@hotmail.com
També al bar del Casal i al Blog de l�AVV)
A partir de les 18h00  Cercavila, tallers, bèsties de foc i aigua,
xanquers i malabars, percussió i moltes més sorpreses.
Al vespre   Sopar de castanyada, ball i fi de festa. Preu: 5 �
(entrepà i beguda). Veniu amb la disfressa de bruixa o bruixot!
Organitza: AVV Cesalpina | Associació Xibarri de l�Avern

1ª CASTANYADA EMBRUIXADA A SANT ROC
Dilluns 31 d'octubre, al local social de Sant Roc
A les 11h00 Taller de fanalets*. Preu: 2 �
A les 16h00 Taller de panellets*. Preu: 1 �
A les 18h00 Concentració de bruixes i bruixots i Cercavila.
Al vespre Sopar popular. Música i ball de fi de festa.
* Cal inscripció prèvia, per mail a formiguessantroc@gmail  i
xibarri.stc@hotmail.com
Organitza: AVV Las Hormigas | Associació Xibarri de l�Avern

CURS D'INICIACIÓ A LA MICOLOGIA
A partir del 17 d�octubre
A l�Olivera (C/ Sant Jordi, 23) - Els dilluns de 19h a 21h
Preu: 50 �  (15 hores) - Inscripcions al telèfon 626 506 695

Dissabte 1 d�octubre a les 6h del matí
Trobada a la Pl. Pi Tallat per anar a buscar
bolets. Per participar truqueu al 93 634 10 03

Diumenge 2 a les 10h30, a la Societat Recreativa
Inauguració de la Mostra de bolets trobats
a partir de les 11h30  Esplai ART ATTACK
a les 12h00   Degustació de bolets (Preu: 3,50�)
a les 19h00  Visita comentada a l�exposició
a les 20h00   Cloenda amb copa de cava i galetes

XVI BOLETÍADA

Organitza: Grup Micològic La Roca Dreta - Col·labora: Ajuntament. Regidoria de Cultura

REINVENTA�T DONA
Dona, busques feina? Vols crear la teva pròpia empresa?
A partir del 4 d�octubre, cada dimarts de 9h30 a 11h30
Al Punt Òmnia (Plaça Constitució, s/n - Tel. 93 634 02 26)

Et convidem a formar part d�un grup de dones que, com
tu, es volen incorporar al món laboral  o  volen obrir el seu
propi negoci. Una persona tècnica s�encarregarà d�orientar-
te i assessorar-te sobre els serveis i els recursos disponibles.
Inscripció prèvia a la Regidoria de Polítiques d�Igualtat.

Organitza: Ajuntament. Regidoria de Polítiques d�Igualtat i Regidoria de
Promoció Econòmica. - Col·labora: Punt Òmnia. Accés a les Noves Tecnologies.

EXPOSICIÓ: "DONA I EMPRESA"
Del 20 al 27 d�octubre. A l�Ateneu Unió (Colònia Güell)
Breu reflexió sobre la incorporació de les dones al món de
l�empresa, on es visualitzen algunes de les aportacions
històriques de les dones a l'activitat empresarial de Catalunya.

I CONCURS DE CARTELLS: 25 de novembre. Dia
Internacional contra la violència envers les dones
Volem trobar el cartell que servirà per anunciar el programa
d�activitats del proper 25 de novembre. El termini per a
presentar els cartells finalitza el 21 d�octubre. Totes les obres
s'exposaran a la Biblioteca Pilarin Bayés.  Podeu consultar els
premis i les bases a www.santacolomadecervello.cat

..........................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

Organitza: Ajuntament. Regidoria de Polítiques d�Igualtat

ASSEMBLEA GENERAL DE DONES PELS 4 CANTONS
Dissabte 1 d'octubre a les 10h00. A la Sala de Plens de l'Ajuntament
Assemblea oberta a totes les sòcies de l'entitat.

32ª PUJADA A PEU A MONTSERRAT
Dissabte 8 i diumenge 9 d'octubre
Sortida dissabte 8 d'octubre a les 16h des de la Plaça Joan Güell
Organitza: Comissió de festes de la Colònia Güell

..........................................................................................
+ info a: www.donespels4cantons.cat

..........................................................................................

.....................................................
................................................

aulamultimèdia

Si busques un lloc on connectar-te a internet, fer un currículum, treballs

de classe, xatejar, entrar al facebook, twenty, correu electrònic... Vine

a l'                             de Can Carletes. Accés gratuït.
aulamultimèdia

Centre de Recursos Juvenils Can Carletes

de dilluns a divendres de l6h a 20h

espaiWIFI

.....................................................
................................................

BORSA DE CANGURS I PROFESSORS/ES DE REPÀS
Necessites cangur o classes de repàs per al teu fill o filla?
Al Centre de Recursos Juvenils Can Carletes disposem de BORSA DE CANGURS
i PROFESSORS/ES DE REPÀS. Són joves del municipi, amb experiència i
disponibilitat. Trucan's al 93 634 18 26 o vine al CRJ Can Carletes.

Ets jove i vols inscriure't a la borsa de cangurs o repàs?
Vine a inscriure't al Centre de Recursos Juvenils Can Carletes.

TALLERS temporada 2011-2012

COLORS I EMOCIONS (els dimarts de 18h a 20h) - Preu: 42 � - sòcies 37 �

AUTOMAQUILLATGE (25 i 27 d'octubre) - Preu: 33 � - sòcies: 28 �

MANDALES (els dilluns de 18h a 19h) - Preu: 23 � - sòcies 18 �

DIBUIX I PINTURA (els dimarts de 10h a 12h) - Preu: 37 � - sòcies: 32 �

CLASSES DE BALL COUNTRY A LA COLÒNIA GÜELL

.........................................................................................................

Vols aprendre a ballar Country? Vols beneficiar-te dels nombrosos beneficis
que aquesta complerta activitat aporta a la salut? Nou grup nivell Iniciació!!!

INSCRIPCIONS: countrycoloniaguell@gmail.com - Telèfon:  609 879 516

Pla Local
de Joventut

....................

2012-2015jove, digue's la teva
!

Participa en l�elaboració del nou Pla Local de Joventut, l�eina que permetrà

dissenyar les polítiques  municipals en matèria de joventut els propers 4

anys.  Tens diferents espais per expressar les teves necessitats i inquietuds!

facebook.com/cancarletes

....................
pij.st.c.cervello@diba.cat

envia un mail a

CRJ Can Carletesvine al

+ info a: www.joventutsantacoloma.cat

nOU

buscan's al

la teva opinioó compta!'

 et convidem a castanyes, patates i boniatos al caliu!

castanyadaJOVE

MÚSICA EN DIRECTE

De 18h00 a 21h00  Festa per a joves de 14 a 29 anys.

De 21h00 a 01h30  La festa segueix per a joves a partir de 16 anys.

Ajuntament de Santa Coloma de Cervelló
C/ Pau Casals, 26-34
Tel. 93 645 07 00  -  Fax. 93 634 01 95
De dilluns a divendres de 9h a 18h
a/e: st.colomac@diba.cat
ww.santacolomadecervello.cat

Regidories de Cultura, Esports i Turisme
Pavelló Poliesportiu (Av. Països Catalans, 1-3)
De dilluns a divendres de 9h a 14h
Tel. 93 634 07 48  -   Fax: 93 634 07 58
a/e cultura: cultura.st.colomac@diba.cat
a/e esports: esports.st.colomac@diba.cat

Regidoria de Joventut i Centre de Recursos
Juvenils Can Carletes
c/ Sant Jordi, 25 (Parc de Can Carletes)
Tel. 93 634 18 26   -   a/e: pij.st.c.cervello@diba.cat
Horari d'estiu: de dilluns a divendres de 17h a 21h
Servei d'Informació Juvenil "Posa't a Punt"
Horari hivern: Dimarts i dijous de 17h a 20h

Regidories de Serveis Socials, Gent Gran i Salut
Pavelló Poliesportiu (Av. Països Catalans, 1-3, bx)
De dilluns a divendres de 9h a 14h
Tel. 93 634 19 51

Regidoria de Polítiques d'Igualtat
Pavelló Poliesportiu (Av. Països Catalans, 1-3)
De dilluns a divendres de 9h30 a 14h30
Tel. 93 634 07 48 - Fax: 93 634 07 58
a/e: igualtat.sta.colomac@diba.cat

ADF Puig Vicenç
c/Orenetes (Tel. de l'Ajuntament 93 645 07 00)

AMPA Escola Pública Colònia Güell
Av. Lluís Companys, s/n - Tel. 93 645 07 62
Reunió el primer dimarts de mes de 16h30 a 17h30
a/e: ampaceipcoloniaguell@hotmail.com
http://ampaguell.blogspot.com

AMPA Escola Pública Montpedrós
c/ Esquirol, 9 - Tel. 93 634 06 61
Reunió el primer dilluns de mes de 15h a 16h30
a/e: ampamontpedros@hotmail.es

AMPA Escola Pla de les Vinyes
Av. de la Pau, 2 - Tel. 93 634 07 89
Reunió primer dilluns de mes a les 21h
a/e: ampapladelesvinyes@hotmail.com
http://ampapladelesvinyes.blogspot.com

Ateneu Unió
Plaça de Joan Güell - Tel. 93 661 71 09
a/e: ateneunio@ateneus.cat

Biblioteca Joaquim Folguera
c/ Aranyó, 14 - Tel. 93 630 01 69
De dilluns a divendres de 16h30 a 19h30
Biblioteca Pilarín Bayés
Ptge. Maria Mercè Marçal - Tel. 93 634 13 58
De dilluns a divendres de 15h30 a 20h30
Dijous i dissabtes de 10h a 13h30
a/e: b.sta.colomac.pb@diba.cat
http://bibliotecasantacolomadecervello.blogspot.com

Camp de Futbol Municipal Eusebi Güell
Can Julià, s/n

Casal de Cesalpina
Plaça Benet Barcelona - Tel. 93 634 18 47

Casal Municipal de la Dona
Av. Baix Llobregat, 50, baixos - Tel. 93 634 02 06
www.donespels4cantons.cat

Casal Municipal de la Gent Gran de la Colònia
c/ Claudi Güell, 1
De dilluns a divendres de 16h30 a 19h
dissabtes de 16h a 19h30  -  Tel. 93 654 09 03

Casal Municipal de la Gent Gran de Santa Coloma
Plaça Vinyes s/n. (Al costat del Consultori Mèdic)
De dilluns a diumenge de 16h a 19h
Tel. 93 645 06 20

Casal Municipal Lluís Pascual Roca
c/ Lluís Pascual Roca, 36, baixos

Centre d'Interpretació de la Colònia Güell
Claudi Güell, 6 - www.coloniaguell.net
De dilluns a diumenge de 10h a 15h
Tel. 93 630 58 07
Església-Cripta de la Colònia Güell
Serveis religiosos:
Dissabte a les 19h. Diumenge a les 11h i a les 13h

Centre Municipal Sant Lluís
c/ Aranyó, 14

Pavelló Poliesportiu Municipal
Av. Països Catalans, 1-3
Oficines: de dilluns a divendres de 10 a 14h i de 16 a 19h.
Tel. 93 634 07 48 - Fax. 93 634 07 58

Punt Òmnia. Accés a les Noves Tecnologies
Plaça Constitució, 1 (edifici antic ajuntament)
Tel.: 93 634 02 26   -   colomac1@xarxa-omnia.org

Societat Recreativa
Plaça Pi Tallat, s/n
Tel. 93 634 06 86  -  societatrecreativa@gmail.com
Més informació els dimecres de 21h a 22h.

Castanyades

per a joves de l4 a 29 anys

facebook.com/cancarletesBuscan's al facebook

Divendres 28 d'octubre

exposicio

no sex

,

Coneix els riscos i les conseqüències de les malalties de transmissió sexual.

I recorda que durant tot l�any pots demanar preservatius i informació amb

total confidencialitat al Servei d�Informació Juvenil de Can Carletes.

Exposició per a joves de 15 a 18 anys.

a Can Carletes

fins el l0 d'octubre

de dilluns a divendres de l7h a 20h

** Del  14 al 27 de novembre torna l�Aula d�Estudi Nocturna per a joves.

** Canvi d'horari al CRJ Can Carletes!! A partir del 2 de novembre el centre de

Recursos Juvenils Can Carletes obrirà de dilluns a divendres  de 16 a 20 hores.

... i al novembre, recorda:


