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ar gls 10° XERRADA - TALLER: "Activitat fisica i salut:

Consciéncia corporal del propi cos"
A la Sala Polivalent del Pavellé Poliesportiu Municipal
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A la Biblioteca Pilarin Bayés

Glitenat Dissabte 14 de novembre a les 12h00 A o3 Sonia Cruz. fisi
"Mama iris porta contes de color... Indi!" carrec de Sonia Cruz, fisioterapeuta
i A carrec d'Eugeénia Gonzalez

- Males postures - bones postures

- Per qué adquirim males postures?
- Qué és l'adaptacio?

- Per a qué serveix el dolor?

- Exercicis practics.

Dissabte 28 de novembre a les 12h00
"Cuinacontes"
A carrec de Marta Roig

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Cervell. Regidoria d'Esports

Tall er d ’QFRbreS @ [diumenge 15 de novembre |

a les 10 del mati

Dissabte 21 de novembre a les 11h30
A la Biblioteca Pilarin Bayés

BASQUET 3X3 EN FAMILIA
Al Pavell6 Poliesportiu Municipal
Saps que son els titelles d'ombres? N'has construit
mai? Saps que les ombres poden tenir colors?

Si vols explicar contes en la foscor, t'oferim un taller
per a crear titelles que et faran somiar!

Us proposem una jornada perqué practiqueu esport en familia.
Els equips hauran de ser mixtes, amb un minim de 3 jugadors
i un maxim de 5. Les edats per a participar son d'entre 6 i 14
anys (jugador "petit") i major de 25 anys (jugador "gran"). Al
terreny de joc ha d'haver com a minim un jugador "petit".

Us podeu inscriure al taulell de la biblioteca fins el dijous 5 de novembre. Els nens
fins a 6 anys han de venir acompanyats d'un adult.

INSCRIPCIONS: Al Pavell6 Poliesportiu Muncipal de dilluns a
TERTU LIA LITERARIA divendres de 9h a 14h i de 16h a 19h. Teléfon: 93 634 07 48
Dimarts 10 de novembre a les 19h15
Comentarem el llibre: "A LA PLATJA DE CHESIL",
d'lan McEwan

Organitzen: Ajuntament de Santa Coloma de Cervelld. Regidoria d'Esports
CB Montpedros

CASAL ESPORTIU DE NADAL

"CIM DE NEU" ' "4 LES NOIES DE SANTA
S COLOMA BALLEN!
Durant les vacances de Nadal i aprofitant
cu rs e que els nens i nenes tenen festa a I'escola, -
la Regidoria d'Esports organitza el CASAL c i i
PER A PERSONES NO CATALANOPARLANTS ESPO%?TIU DEN ABAL 200g9 “CIM DE NEU” ales- le igﬁggresﬁh% ;1 18 de desembre
segon nivell f . y ’ ora: de a
g seguint la linia de treball del darrer Casal Lloc: Pavellé Poliesportiu Municipal. Sala Polivalent
Al Casal de Gent Gran de Santa Coloma Esportiu d’Estiv. |
Inici de classes el proper Dilluns 23 de novembrede2009 | @ [T ToTooooooooooooooooooooooooooooooooooo Més informacié a partir del 18 de novembre a les
Dies: 23, 24, 28, 29, 30 de desembre de oficines del Pavell6 Poliesportiu Municipal i a la
2009 - 4 i 5 de gener de 2010 web ww.esportsantacoloma.cat

El curs de catala s’adreca a persones que ja van fer el curs de primer nivell I'any passat,
i compta amb algunes places disponibles per a persones no catalanoparlants que no
van participar en el curs de primer nivell que volen aprendre i millorar la comprensio
i I'expressié oral de la llengua catalana. El curs té una durada de 45 hores, repartides Trobareu més informacio a partir del 18

en 2 dies a la setmana amb una 1 hora i mitja de durada cada classe. de novembre a les oficines del Pavello
Poliesportiu Municipal i també a la web

ww.esportsantacoloma.cat

Horari: de 9 a 14h00

INSCRIPCIONS: A |'Ajuntament de Santa Coloma de Cervell6. Regidoria de Serveis
Socials. Tel.: 93 645 07 00 (de dilluns a divendres de 9 a 14h).
CURS GRATUIT. LES PLACES SON LIMITADES. ES RESPECTARA L'ORDRE D'INSCRIPCIO

SEGON CICLE DE CINEMA TIR AMB ARC
Organitza: Consorci de Normalitzacié Lingiifstica - Ajuntament de Santa Coloma de Cervell6. Regidoria D'AVENTURA CURS D'INI C|AC|6

de Serveis Socials | Collaboren: Consell Comarcal del Baix Llobregat - Generalitat de Catalunya.
Secretaria per a la Immigracio

Es projectaran 3 pellicules d'esports

= B . daventura, da dia dels t istos.
COM ESTALVIAR ‘ Per tal de conmemorar el dia Internacional

! Inici del curs: novembre 2009
f I Lloc: Al Pavell6 Poliesportiu Municipal
. contra la violéncia envers les dones, la | Durada: 20 hores.
: / projeccio del dia 20 de novembre tindra | Dies: divendres de 21 a 23 hores
‘ com a eix central el génere femeni. | Preu: 150 €
. I El preu inclou la llicéncia de cursetistes, el
' material per al curs, les installacions i el
| monitoratge. Curs per a persones
i discapacitades amb un pla personalitzat.

Dies: divendres 13, 20 i 27 de novembre
Horari: a les 20h00
Lloc: Al Pavell6 Poliesportiu Municipal

Dijous 5 de novembre a les 18h30
A la Biblioteca Pilarin Bayés. Sala Isabel-Clara Sim6

A carrec de Ruben Surifiach, técnic del CRIC, dins de les activitats de consum proposades Consulteu el titol de les pellicules al Pavello Més informacio i inscripcions a I'adreca
per la Diputacio de Barcelona 0 a www.esportsantacoloma.cat electronica: clubarcscc@gmail.com
Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Cervell6. Regidoria de Medi Ambient. Organitzen: Regidoria d'Esports - AE Amics de la Organitza: Club d’Arquers de Santa Coloma de

Collabora: Diputacié de Barcelona Muntanya Cervello
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H ABITATGE UE LLOGUER

llogar amb garanties
ajuts, preus,

Xerrada per a
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cobertures iegals que volen 1logar pis a traves

de 1a Borsa Jove d'Habitatge

Dimarts 24 de novembre a les :.9;;209 25241820
A la Biblioteca Pilarin REVES | e

S| ets”prropietari/ aria d'un pisiel vols ||ogar, t'gin:irrc]atssa.
i | lloguer en cas d'impaga .
Garantia de cobrament de
.o Ajuts de fins a 6.000 € per a obres de reforma.

irisc. -
o Asseguranca multi o _ _ '
o Assessorament legal gratuit i servel de mediacio

e Programa de cessi6 de pisos buits a Adigsa.

Siets jove (18 a 35 anys) i vols llogar un pis, t‘mtertessa.
e Preus més economics que els que trobaras al mercat.

o Ajuts per al lloguer.
o Assessorament lega
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Si formes part dun grup de mdsica, ets de Santa

Goloma i vols participar al circuit de musica jove

SONACENTRE, posa't en contacte amb nosaltres al

93 634 18 26 o per mail a pij.st.c.cervelio@diba.cat

13/11/08 2300h
TORRELLES DE LLOBREGAT

Al Centre Municipal Can Coll
METRALLETAS DISTORSIONADAS
THE MESS - TRAST

14/11/09
VALLIRANA

Al Patronat Parroquial
9TREINTA - TAST - EVIL SIDE

NOW OR NEVER

22'00h

CONCERTS
NOVEMBRE

Diputacié
Barcelona

xanxa de municipis

Pla Loeal . Joventut

ESCOLA MUNICIPAL

PARES g/ MARES

INSCRIPCIONS OBERTES
Regidoria d'Educacio (Teléfon: 93 645 07 00 de dilluns a divendres
de 9h00 a 14h00)

TALLER EDUCACIO SECUNDARIA (fills de 12 a 18 anys)
Dimarts 3 i 17 de novembre

Hora: De les 21h00 fins les 22h30

Lloc: Al Casal de la Gent Gran de Santa Coloma (PI. de les Vinyes)

TALLER FAMILIAR PER A PARES | FILLS (fills de 3 a 12 anys)
Expressem, comuniquem i contruim amb els fills

Dimecres 25 de novembre de 18h a 20h

Hora: De les 18h00 fins les 20h00

Lloc: Al CEIP Pla de les Vinyes (Av. de la Pau, 2)

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Cervell6. Regidoria d'Educacio
Collaboren: Diputacié de Barcelona - FAPAC

RAVIAC
L L% | l ‘ “'v- ,’l
Xerrades del programa Aprendre amb tu 2009

INSCRIPCIONS OBERTES
Regidoria d'Educacio (Teléfon: 93 645 07 00 de dilluns a divendres
de 9h00 a 14h00)

Dimecres 4 de novembre a les 17h30

"Connecta amb els teus fills. Parlem de les drogues. (Taller inicial)"
Dimecres 11 de novembre a les 17h30

"Connecta amb els teus fills. Actuem. (Taller aprofundiment)"
Dimecres 18 de novembre a les 17h30

"La familia: un context de socialitzaci6 divers i privilegiat per
educar els nostres fills i filles "

PROPERES XERRADES AL DESEMBRE
Més informaci6 a la web www.santacolomadecervello.cat

Hora: 17h30 (Hi haura servei de monitoratge pels nens i
nenes si hi ha un minim de families que ho solliciten)

Organitza: Ajuntament de Santa Coloma de Cervell6. Regidoria d'Educacio

Generalitat de Catalunya. Departament d'Acci6 Social i Ciutadania

PER A PARES | MARES AMB INFANTS DE 3 A 16 ANYS

Els tallers es faran al CEIP Pla de les Vinyes (Av. de la Pau, 2)

Fireta de Nadal de la Fundacié

Divendres 27 de novembre de 10 a 20 hores
Al Recinte Industrial Colonia Guiell - carrer L 90 - 91

Venda d’articles de decoracio nadalenca i objectes de regal, tot fet o
manipulat pels treballadors discapacitats intellectuals de la fundacio.
Comprant aquests productes estas ajudant a garantir la igualtat d’oportunitats
laborals per a les persones amb discapacitat intellectual.
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CO..l‘umba

La Coral Infantil Columba s'adreca a infants i nens entre 4 i 12
anys, i pretén apropar el cant coral a la poblaci6 infantil de forma
IGdica. La coral assaja tots els dimecres a la Societat Recreativa
de 6a 7ide 7 a8de latarda. Per a més informacio i inscripcions
us podeu dirigir a la Societat Recreativa, dins I’horari d’assaig.

DuUN ,lll >

ACCES A LES NOVES TECNOLOGIES

CURS DE PREPARACIO A L'OBTENCIO DEL CARNET ACTIC

Dilluns i dimecres de 9h45 a 11h45 - Dimarts i dimecres de 19h a 20h45
Curs d'acompanyament per presentar-se al nou carnet ACTIC de la Generalitat
(acreditaci6 en I'Gs d'ordinadors). Més informacié a http://actic.gencat.cat

INFOGRAN
Dijous de 9h45 a 11h45
Curs d'apropament a la informatica per a persones grans.

LABORATORI: ESCRIPTORI NOU
Dilluns 2 de novembre de 15h15 a 16h45

LABORATORI: FOTOMUNTATGES
Divendres 13 de novembre de 9h45 a 11h45

LABORATORI: POWEPOIN
Divendres 27 de novembre de 9h45 a 11h45

FOTOALBUM
Dijous de 9h45 a 11h45
Exemples d'albums digitals on-line per compartir en xarxa: Hoffman-Photoprix

SEMINARIS D'OCUPACIO AMB PC
Dimarts de 9h45 a 11h45
Creaci6 de CV, mailings, recerca de feina online, ...

equ_ipm_nts

Ajuntament de Santa Coloma de Cervello
¢/ Pau Casals, 26-34

Tel. 93 645 07 00 - Fax. 93 634 01 95
De dilluns a divendres de 9h00 a 14h00
a/e: st.colomac@diba.cat
ww.santacolomadecervello.cat

ADF Puig Viceng
c/Orenetes (Tel. de I'Ajuntament 93 645 07 00)

Regidories de Cultura - Esports - Turisme
Pavell6 Poliesportiu Municipal. Av. Paisos Catalans, 1-3
De dilluns a divendres de 9h30 a 14h00

Tel. 93 634 07 48 - Fax: 93 634 07 58

a/e cultura: cultura.st.colomac@diba.cat

a/e esports: esports.st.colomac@diba.cat

AMPA Escola Piiblica Colonia Giiell

Av. Lluis Companys, s/n - Tel. 93 645 07 62
Reuni6 el primer dimarts de mes de 16h30 a 17h30
a/e: ampaceipcoloniaguell@hotmail.com
http://ampaguell.blogspot.com

AMPA Escola Piblica Montpedrés

¢/ Esquirol, 9 - Tel. 93 634 06 61

Reunio el primer dilluns de mes de 15h a 16h30
a/e: ampamontpedros@hotmail.es

AMPA Escola Pla de les Vinyes

Av. de la Pau, 2 - Tel. 93 634 07 89
Reuniod primer dilluns de mes a les 21h
a/e: ampapladelesvinyes@hotmail.com
http://ampapladelesvinyes.blogspot.com

Aula de Cultura de la Caixa Penedés
¢/ Agusti Pedro Pons, 2

Ateneu Unio
Placa de Joan Guell - Tel. 93 661 71 09
a/e: ateneunio@ateneus.cat

Biblioteca Joaquim Folguera
¢/ Aranyo, 14 - Tel. 93 630 01 69
De dilluns a divendres de 16h30 a 19h30

Biblioteca Pilarin Bayés

Ptge. Maria Mercé Marcal - Tel. 93 634 13 58
De dilluns a divendres de 15h30 a 20h30
Dijous i dissabtes de 10h a 13h30

a/e: b.sta.colomac.pb@diba.cat

Camp de Futbol Municipal Eusebi Giiell
Can Julia, s/n

Casal de Cesalpina
Placa Benet Barcelona - Tel. 93 634 18 47

Casal Municipal de la Dona
Av. Baix Llobregat, 50, baixos - Tel. 93 634 02 06
http://dones4cantons.blogspot.com

Casal Municipal de la Gent Gran de la Colonia
¢/ Claudi Guell, 1

De dilluns a divendres de 16h30 a 19h
dissabtes de 16h a 19h30 - Tel. 93 654 09 03

Casal Municipal de la Gent Gran de Santa Coloma
Placa Vinyes s/n. (Al costat del Consultori Médic)
De dilluns a diumenge de 16h a 19h

Tel. 93 645 06 20

Casal Municipal Lluis Pascual Roca
¢/ Lluis Pascual Roca, 36, baixos

Centre d'Interpretacié de la Colonia Giiell
Claudi Glell - Horari de maig a octubre

De dilluns a divendres de 10h a 14 i de 15 a 19h
Dissabtes, diumenges i festius de 10 a 15h

Tel. 93 630 58 07 N .
ESGLESIA - CRIPTA DE LA COLONIA GUELL
Venda de tiquets al Centre d'Interpretacio
Serveis religiosos:

Dissabte a les 19h. Diumenge a les 11h i 13h

Centre de Recursos Juvenils Can Carletes

¢/ Sant Jordi, 25

Tel. 93634 18 26 - a/e: pij.st.c.cervello@diba.cat
Horari hivern: de dilluns a divendres de 16h a 20h
Servei d'Informacié Juvenil Posa't a Punt
Horari hivern: Dimarts i dijous de 17h a 19h30

Centre Municipal Sant Lluis
c/ Aranyo, 14

Pavellé Poliesportiu Municipal

Av. Paisos Catalans, 1-3

Oficines: de dilluns a divendres de 10 a 14h i de 16 a 19h.
Tel. 93 634 07 48 - Fax. 93 634 07 58

Punt Omnia. Accés a les Noves Tecnologies
Placa Constitucio, 1 (edifici antic ajuntament)
Tel.: 93 634 0226 - colomac@xarxa-omnia.org

Societat Recreativa
Placa Pi Tallat, s/n - Tel. 93 634 06 86
Si voleu informacio, els trobareu els dijous de 21h a 22h.

Punt Omnia: Placa Constitucié, 1 - Teléfon: 93 634 02 26
Adreca electronica: colomac@xarxa-omnia.org
Blog: http://omniacolomac.blogspot.com

L'Agenda es distribueix gratuitament a tots els domicilis.
Si no us arriba correctament, us podeu adrecar a les
dependéncies municipals. També la podeu consultar
a www.santacolomadecervello.cat/agenda.htm
EDICIO: Ajuntament de Santa Coloma de Cervellé
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