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N per a JOVES de 16 a 29 anys
Médul % Taller de massaige

Aprén tecniques de massatge corporal relaxant
Dates: Divendres 11118 de juny | Horari: de 19h00 a 20h30

Preu: 6 € les dues sessions

Médul 2: Taller de relaxacié

Apren técniques de respiracio, relaxacio corporal i meditacio
Dates: Dimarts 15 i 22 de juny | Horari: de 19h15a 20h45
Preu: 6 € les dues sessions

A carrec de Monica Chavero. Te
per I'escola Thai Massatge Schoo
Yoga i de Hata Yoga.

PREU ESPECIAL PER A TOT EL SEMINARI (relaxaci6 + massatge): 10 €

Activitat subvencionada per la Regidoria de Joventut.
Places limitades!!!! Inscripcions obertes al CRJ Can carletes.

AULA dESTUDI nocturna
peh joved
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rapeuta en massatge tradicional tailandeés
| of Chiang Mai. Es professora de Kundalini

s'adreca a joves a partir de 16 anys
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L'Aula d'Estudi Nocturna

OBRIM LAULA DESTUDI NOGT
FINS AL 20 DE JUNY

A la Biblioteca Pilarin Bayés
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+ _i;\-f-o_ _a_l_ Centre de »F-!ecursos Juvenils Can Carletes | Sant Jordi, 25
de 17ha21h | Telefon: 93 634 18 26

De dilluns a divendres

e-mail: pij.st.c.cervello@ antacoloma.cat

diba.cat - www.joventuts

En aquest ta}ler us oferirem eines i recursos que us ajudin a I'hora
NdeVbugrcar”felrrrrla.j'amber us parlarem de centres de formaci6 i estudis.

Preu: Gratuit. Activitat subvencionada per la Regidoria de joventut.
Cal confirmar assisténcia per teléfon o mail al CRJ Can Carletes

— Llegir
8 ens fa
Subscripcions a diaris i revistes per a joves de 18 anys

Si fas 1_8 anys durant aquest any 2010 i vius a Catalunya, pots demanar una
§ubscr|pC|9 gratuita a un diari o revista. Només has de fer la sol-licitud entre I'1
i el 25 de juny, i, a més de la subscripcio, rebras a casa una samarreta "181"18!"

+ informacid i inscripcions a: www.gencat.cat/18 | Per teléfon al 012
Generalitat de Catalunya. Departament de Cultura i Mitjans de Comunicacio.

Cinema a la fresca, taller de percussi, nit jove al poliesportiu....
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